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				Jornada Dermatológica

			

			
										
							Urgencias Dermatológicas en la Guardia

El Colegio Médico Regional Río Cuarto informa que el 17 de abril, a las 19.30, se desarrollará la jornada dermatológica titulada “Urgencias Dermatológicas en la Guardia” a cargo del Dr. Bernardo Kantor.

El evento se desarrollará en el auditorio del CMRRC de manera presencial.

Kantor es médico especialista en Dermatología, Clínica Médica y Emergentología. Coordinador del Grupo de trabajo “Urgencias en Dermatologia” SAD.

El evento es organizado por el CMRRC  y lo auspicia SAD Sección Córdoba.

Información del Evento

Presencial: Auditorio CMRR

Virtual: Se podrá acceder por ZOOM

ID de reunión: 869 3323 2475

Código de acceso: 224653

Esperamos contar con su presencia.

Inscribite Online

Cargando…

						

										
							En el mundo, el derecho a la salud de millones de personas está cada vez más amenazado.

Los conflictos devastan vidas y causan muerte, dolor, hambre y angustia psicológica.

La crisis climática, la contaminación del aire se cobra una vida cada cinco segundos.

El Consejo de la OMS sobre Economía de la Salud para Todos ha descubierto que, aunque al menos 140 países reconocen la salud como un derecho humano en su constitución, sólo 4 países han mencionado cómo financiarla.

Por esta razón el Día Mundial de la Salud 2024 tiene como eje «Mi salud, mi derecho».

El tema de este año fue elegido para defender el derecho de todos, en todas partes, a tener acceso a servicios de salud, educación e información, así como a agua potable, aire limpio, buena nutrición, vivienda de calidad, condiciones ambientales y de trabajo decentes, y libertad de discriminación, como el derecho de todos los seres humanos a ser iguales en dignidad y a ser tratados con respeto y consideración.

						

										
							Taller con la Licenciada en Ciencias de la Comunicación Vanina Cacace.

Tips para trabajar la identidad de marca y crear contenido estratégico en redes sociales

La Licenciada en Ciencias de la Comunicación Vanina Cacace brindará un taller denominado “¿Cómo destacarte en redes sociales y construir tu marca personal?”

El encuentro se desarrollará el 10 de abril a las 20 horas en el salón auditorio del CMRRC, y tendrá una duración de 1 hora.

El evento es de carácter gratuito y abierto a la comunidad.

Miércoles 10 de abril a las 20 hs

Salón auditorio del Colegio Médico Regional Río Cuarto

Inscribite Online

Cargando…

						

										
							El síndrome de Down siempre ha formado parte de la condición humana, existe en todas las regiones del mundo y habitualmente tiene efectos variables en los estilos de aprendizaje, las características físicas o la salud.

El acceso adecuado a la atención de la salud, a los programas de intervención temprana y a la enseñanza inclusiva, así como la investigación adecuada, son vitales para el crecimiento y el desarrollo de la persona.

La incidencia estimada del síndrome de Down a nivel mundial se sitúa entre 1 de cada 1.000 y 1 de cada 1.100 recién nacidos.

En el Día Mundial del Síndrome de Down 2024, hacemos un llamamiento para acabar con los estereotipos en todo el mundo.



 

						

										
								El cáncer colorrectal es un tipo de cáncer que afecta al colon (intestino grueso) o al recto.
	El cáncer colorrectal es el tercer tipo de cáncer más frecuente en el mundo. Representa el 10% de todos los casos de cáncer y es la segunda causa de muertes relacionadas con esta enfermedad en el mundo.
	Afecta predominantemente a las personas cuya edad supera los 50 años o más.
	Varios factores relacionados con el modo de vida contribuyen a la aparición del cáncer colorrectal, como una alta ingesta de carnes procesadas y una baja ingesta de frutas y verduras, el sedentarismo, la obesidad, el tabaquismo y el consumo excesivo de alcohol.
	El cáncer colorrectal suele diagnosticarse en una etapa avanzada de la enfermedad, cuando las opciones de tratamiento son limitadas.
	La incidencia y el impacto del cáncer colorrectal pueden reducirse mediante la aplicación de estrategias de prevención primaria, como la adopción de un modo de vida sano y la reducción de los factores de riesgo, así como con la detección precoz mediante el cribado.
	
Marzo, es tiempo de hacer tu chequeo, consultá a tu médico y ganá calidad de vida.




						

										
							
Estimados Socios:

Nos dirigimos a ustedes para informarles sobre las nuevas fechas de liquidación para los próximos meses del año, las cuales ya han sido comunicadas previamente.

La cantidad de consultas recibidas de índole similar nos motiva a comunicarnos de manera generalizada en esta ocasión.

Reiteramos la explicación sobre la razón fundamental de esta modificación.

Dada la situación económica y financiera de la institución, y con el objetivo de evitar trasladar el costo del impuesto establecido por la ley 25413, conocido como impuesto al débito y crédito, nos vimos en la necesidad de ajustar estas fechas para mitigar parte de dicho costo.

De esta manera, buscamos mantener sin aumentos los porcentajes de gasto administrativo que los socios aportan a la institución.

Es importante señalar que este cambio impactó en la magnitud económica de la primera liquidación del mes de marzo, realizada el día 05/03/2024.

Esto se debió a que una parte de esta liquidación fue adelantada al día 29/02/2024. Debido a la corta cantidad de días hábiles entre ambas liquidaciones, no se logró recaudar más de lo previsto.

Esperamos que esta situación sea comprendida como un evento coyuntural. Para las próximas liquidaciones, esperamos que no se repita una situación similar, ya que los intervalos entre ellas serán más amplios.

Atentamente, 

Comisión Directiva del CMRRC








						

										
							Los riñones son una parte esencial para el procesamiento de alimentos, una buena salud y ayudan a que tu cuerpo funcione de forma adecuada. 

Conocer las particularidades de sus funciones hace que los cuidemos y nos ocupemos más de ellos.

1. Tus riñones bombean más de 200 litros de sangre diariamente.

2. Regulan la sal del cuerpo.

3. Los riñones funcionan como el reemplazo de otros órganos en ciertos casos.

4. Es posible vivir con un solo riñón.

5. Tus riñones generan orina.

Cuidá tus riñones, controlá tus niveles de sodio, tomá la cantidad recomendada de agua y recordá de visitar a un nefrólogo si necesitás una revisión o si tenés alguna situación en estos órganos.

						

										
							
Financiar los Derechos de las Mujeres: Acelerar la Igualdad

En este 2024 el foco está puesto en garantizar los derechos de las mujeres y las niñas en todos los ámbitos de la vida como única forma de asegurar el desarrollo sostenible.

Uno de los obstáculos es la falta de financiamiento para alcanzar la igualdad de género.  

Por ello es fundamental financiar los derechos de las mujeres como una cuestión de derechos humanos, que garantizará la creación de sociedades más inclusivas, porque los avances hacia las mujeres benefician a todas las personas en todo el mundo.

En el día de la mujer es necesaria la unión de todos los sectores de la sociedad para transformar los desafíos en oportunidades y forjar un mejor futuro.


						

										
							El Colegio Médico Regional Río Cuarto siempre busca ofrecer disertaciones que sumen al conocimiento de nuestra comunidad de profesionales.

Por dicha razón el 22 de febrero se realizó la charla presencial y virtual “Tratamiento inicial del paciente quemado pediátrico” a cargo del Dr. Andrés Garrammone.

La disertación contó con 70 asistentes presentes en el Auditorio del CMRRC y 58 personas en la virtualidad.

La primera jornada del año contó con el destacado profesional Andrés Garrammone, encargado de la Unidad de Quemados del Hospital de Niños de Córdoba.

El médico es Vicepresidente de la Sociedad de Córdoba de Cirugía Plástica y miembro titular de la Asociación Argentina de Quemados.

Compartimos el video para que puedan observar la disertación “Tratamiento inicial del paciente quemado pediátrico”.

El CMRRC trabaja para sus asociados y asociadas en función de poder elevar el nivel de las capacitaciones que eleven el conocimiento y las prácticas de los profesionales.

Agradecemos el acompañamiento de todos los médicos y médicas asistentes y nos comprometemos a seguir profundizando el trabajo en equipo y pensando en la comunidad médica.

						

										
							Asociados y Asociadas:

La presente comunicación del CMRRC quiere informar acerca de la implementación de un nuevo modo de pagar las retribuciones de su labor, lo que generará un mayor orden para todos los involucrados.

A partir del mes de marzo, la Comisión Directiva de la institución con esfuerzo y coordinación con las financiadoras, logró que los pagos se realizarán en dos instancias a nivel mensual.

Esta decisión se sostiene en la necesidad de reordenar el cuadro de pagos, que a partir de marzo se realizará el 05 de cada mes y posteriormente el día 20, teniendo en cuenta siempre los días hábiles.

Es importante poner el foco en que esta modalidad permitirá un mayor seguimiento de los pagos y simplificará el control de los mismos.

Entendemos claramente que este proceso de reorganización en las finanzas de los socios implicará un tiempo de adaptación, en el que nos encontraremos a su disposición para ayudarlos y asesorarlos en sus necesidades.

Recuerden que nos encontramos trabajando con mucho compromiso en la lucha de dignificar la profesión a través de la exigencia de los pagos que corresponden a los médicos y médicas, es por ello que buscamos estrategias para ser cada día más eficientes y ordenados en relación a los pagos.

Los saludamos afectuosamente

Comisión Directiva del CMRRC

						

										
							El CMRRC informa que el 28 de febrero se realizará una exposición, por parte de la Presidenta Dra. Mónica Sanabria, junto al Departamento de Auditoría Médica del CMRRC y representantes de la Mesa de Negociación Conjunta, para informar a todos los socios de la institución acerca de las novedades conseguidas en los últimos meses.

El propósito de este encuentro es exponer el estado de cada una de las financiadoras de salud y los aranceles que se han acordado.

Se espera contar con la presencia de los asociados el 28 de febrero a las 20 horas en el Auditorio del CMRRC o de manera virtual a través del zoom.

Para estar de modo virtual lo invitamos a sumarse a través del siguiente link:

También puede sumarse de modo virtual

[image: ]

ID de reunión: 853 0200 0157

Código de acceso: 865017

						

										
							El Colegio Médico Regional Río Cuarto brindará una charla sobre “Tratamiento inicial del paciente quemado pediátrico” a cargo del Dr. Andrés Garrammone.

La disertación se realizará el jueves 22 de febrero a las 19 horas en el Salón Auditorio del Colegio Médico Regional de Río Cuarto en Constitución 1057.

La modalidad es presencial y virtual y está destinada a profesionales médicos y de enfermería.

Es de destacar que el Dr. Andrés Garrammone es un destacado profesional encargado de la Unidad de Quemados del Hospital de Niños de Córdoba. Es Vicepresidente de la Sociedad de Córdoba de Cirugía Plástica y miembro titular de la Asociación Argentina de Quemados.

En caso de que su presencia sea virtual podrán acceder a la misma a través del siguiente link

https://us06web.zoom.us/j/83449518676?pwd=avC5Cwpp4yQBzzlSzskpTbYBcNnOVR.1

ID de reunión: 834 4951 8676

Código de acceso: 637887

Al finalizar la jornada habrá un lunch para los asistentes.

						

										
							El cáncer es una de las principales causas de mortalidad entre niños y adolescentes en todo el mundo.

Cada año se diagnostica cáncer a aproximadamente 280.000 niños de entre 0 y 19 años.

En América Latina y el Caribe, anualmente. fallecen 10 mil niños y adolescentes a causa del cáncer.

El cáncer infantil comprende numerosos tipos de tumores diferentes. Los más comunes son la leucemia, el cáncer cerebral, el linfoma y los tumores sólidos como el neuroblastoma y el tumor de Wilms.

En los países de ingresos altos, más del 80% de los niños afectados de cáncer se curan, pero en países de ingresos medianos y bajos la tasa de curación es de aproximadamente el 20%.

En el cáncer infantil no existe la prevención primaria, ni detección mediante cribado.

Datos de Organización Panamericana de la Salud – OPS –

						

										
							El Día Internacional del Condón fue creado en 2008 por AIDS Healthcare Foundation, para generar conciencia del autocuidado y el uso correcto del preservativo como la forma más práctica y eficiente de evitar la transmisión de ITS como el VIH, la sífilis, la gonorrea o el virus del papiloma humano.

Según cálculos de la Organización Panamericana de la Salud, cada día se producen 200 mil nuevas transmisiones de ITS en el continente americano, todas prevenibles mediante el uso correcto del condón.

De acuerdo con el Fondo de Población de las Naciones Unidas (UNFPA), 2 de cada 10 de los nacidos vivos son hijo/as de madres adolescentes, es decir un aproximado de 2 millones de nacimientos cada año, casi 6 mil por día.

El uso de preservativos muestra el impacto significativo en la lucha contra el VIH/SIDA, evitando aproximadamente 117 millones de nuevas infecciones por el VIH desde 1990.

Usá preservativo, no sólo en este día, sino siempre.

						

										
							Mirar la enfermedad y deconstruir los estigmas

El último domingo de cada enero es el día mundial contra la lepra, una enfermedad sobre la que se busca generar conciencia social para evitar el gran estigma de quienes la padecen.

La lepra es una enfermedad infecciosa causada por una bacteria que afecta a la piel y a los nervios periféricos, las mucosas de las vías respiratorias y los ojos. Evoluciona muy lentamente. El tiempo medio de incubación es de 5 años, aunque los síntomas pueden tardar hasta 20 años en aparecer.

Por las heridas que produce la enfermedad en estadios avanzados, la lepra siempre ha causado un gran rechazo social y ha relegado a los enfermos al abandono y a la pobreza.

Entender la enfermedad como tal y no discriminar es una tarea cotidiana en la que todos los actores sociales debemos comprometernos para no dejar a nadie afuera.

						

										
							La depresión se extiende en el tiempo y se desconoce el origen, en algunos casos puede volverse crónica.

Nuestro organismo está preparado para mantener relaciones sociales activas y permanentes. La soledad multiplica por cinco la posibilidad de sufrir depresión.

El 90 % de quienes se suicidan tienen algún trastorno de salud mental; por lo general, depresión.

Según datos de la OMS, a nivel mundial alrededor de 280 millones de personas tienen depresión. Este padecimiento es un 50 % más frecuente en mujeres que en varones.

Hoy se puede decir que en nuestras comunidades hay un dolor social, por eso es imperativo estar atentos y sensibles a mirar a otros y que nos miren.

Esta patología moderna requiere que todos levantemos la mirada y nos encontremos con el mirar y el sentir del otro.

						

										
							Declaración del CMRRC frente a Aumentos en Medicina Prepaga

¡No Más Indiferencia, Exigimos Reconocimiento y Equidad en el Sistema de Salud!

Conformación de Mesa de Negociación Conjunta: Uniendo Fuerzas por Nuestros Profesionales y

Afiliados.

La realidad nos coloca como observadores activos ante los sucesos políticos y sociales que

impactan en la salud. Creemos en la unión, el trabajo en equipo y la cooperación, razón por la

cual hemos establecido una Mesa de Negociación integrada, en orden alfabético, por Clínica

Regional del Sud, Colegio Médico Regional de Río Cuarto, Grupo CIMA, Instituto Médico Río

Cuarto, Neoclínica y Sanatorio Privado Río Cuarto.

La Comisión Directiva y todo el personal del Colegio Médico Regional de Río Cuarto continúan

en actividad durante la época estival; no hay receso para las autoridades.

En el último mes, las empresas de medicina prepaga han implementado diferentes aumentos a

sus afiliados que rondan entre el 20 y el 40%, y se debate la posibilidad de un nuevo

incremento para febrero del 40%, incluso a costa de perder a sus afiliados, mientras se ejerce

presión para modificar el Plan Médico Obligatorio – PMO.

Es imperioso dejar en claro que se están realizando intensas negociaciones para ver cuánto se

trasladará a la salud.

Porque venimos de una situación crítica en 2023 que nos insta a estar atentos y activos ante la

indiferencia persistente en el reconocimiento que merecen nuestros profesionales de la salud.

Los costos cambian constantemente, aumentando la desfinanciación de los afectados. Esto nos

obliga a estar más comprometidos que nunca en la defensa de los derechos de los

profesionales del Colegio Médico Regional de Río Cuarto, trabajando incansablemente para

exigir lo que corresponde.

Próximamente, compartiremos avances de las negociaciones en futuras comunicaciones.

Atentamente,

Mónica Sanabria

Presidente del CMRRC

						

										
									
						
				
									
						
							
					
			
							
						
				
								
				El Colegio Médico Regional Río Cuarto realizó el evento de reconocimiento a profesionales de la salud que cumplieron 30 y 50 años.
El acto se desarrolló el 1 de diciembre y contó con la presencia de distinguidos médicos y médicas que han dejado su profunda huella en pacientes de Río Cuarto y la zona.
A cada uno de ellos se les manifestó la gratitud de su labor hacia la comunidad, con un video y sentidas palabras en las que estuvieron involucrados miembros de sus familias.
					

						

				

				
				
					
			
		
			
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			


	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			


	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			


	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			


	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			


	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			


	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			


	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			


	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			


	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			


	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			


	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			



		

		

				

				

						

					

		

								

					

		
									

			

					

								

										
									
						
				
									
						
							
					
			
							
						
				
								
				La Fiesta ya terminó pero los recuerdos quedan para siempre					

						

				

				
				
								
				El evento organizado por el Colegio Médico Regional Río Cuarto contó con la presencia de profesionales de todo el departamento y médicos jubilados, quienes en una noche de pura camaradería disfrutaron de una gran cena y baile.
En la noche de los médicos y médicas se pudo observar cómo se ha fortalecido la red de relaciones y vínculos que ha afianzado el CMRRC.
					

						

				

						

					

		

								

					

		
				
						
							
					
			
							
						
				
					
			
		
			
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			


	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			


	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			


	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			


	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			


	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			


	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			


	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			


	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			


	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			

	
				[image: ]
			


			

		

		

				

				

						

					

		

								

					

		
									

			

					

								

										
							Final y comienzo…

En el último día del 2023 miramos el camino transitado en un año intenso, en el que como Colegio Médico Regional nos sentimos profundamente satisfechos por las luchas que dimos.

Desde el CMRRC elevamos la voz, visibilizamos la realidad de los médicos y médicas y la misma generó conciencia en muchos ámbitos.

La sociedad habló de nosotros, porque nos atrevimos a cuestionar al sistema que cada vez más nos aleja de la dignidad que merecemos como profesionales y en este cuestionar y manifestar, de tomar un posicionamiento, muchas otras voces de distintos puntos del país nos acompañaron para hacer más fuerte nuestra voz.

Hemos avanzado en muchos objetivos, hemos logrado metas que nos habíamos planteado como horizonte, pero tenemos claro que debemos seguir trabajando con compromiso y en comunidad para lograr mayor respeto y reconocimiento a la profesión médica.

Por eso les agradecemos el acompañamiento de este 2023 y deseamos seguir trabajando a la par de Ustedes en este 2024.Buen año para todos y todas!!!

						

										
							Querida comunidad:

Queremos informarte sobre una pequeña modificación en nuestro horario de atención al público durante el mes de enero de 2024. De Lunes a Viernes  de 9 a 13hs.

Esta adaptación temporal se debe a la organización por el inicio del receso estival. ¡nuestra institución no cierra sus puertas! Seguimos trabajando arduamente y estamos a disposición para atender todas las inquietudes y necesidades.

¡Agradecemos tu comprensión y te esperamos!

 

						

										
							 Feliz Nochebuena y Bella Navidad

Les deseamos paz en sus vidas, que el amor siempre encuentre el camino en sus corazones, que la alegría sea cotidiana, que la palabra sea comprensiva y la apertura mental permita entender otras realidades, que lo que elegimos hacer esté definido por la luz que le ponemos desde lo profundo de nuestro ser.

Felices Fiestas!!!

						

										
							Estimados Asociadas y Asociados:

El Colegio Médico Regional Río Cuarto realiza una convocatoria a una asamblea general ordinaria.

La Comisión Directiva del CMRRC convoca a los Asociados y Asociadas para el día 14 de Diciembre de 2023 a las 19:00 hs. en primera convocatoria y a las 20:00 hs. en segunda convocatoria.

La asamblea general ordinaria se llevará a cabo en el auditorio de la institución, en Constitución 1057 de la ciudad de Río Cuarto.

En esta asamblea se dará tratamiento en primer lugar a la designación de dos asociados para firmar el acta de asamblea conjuntamente con el Presidente y Secretario de Actas de la Institución y en segundo lugar se elegirá la Comisión Directiva y la Comisión Revisora de Cuentas, todos ellos por dos años.

Esta asamblea se realiza conforme las disposiciones legales y estatutarias vigentes.

Saludamos atentamente y esperamos contar con su presencia.

 

Lista Nº 1

PRESIDENCIA: Dra. SANABRIA, MÓNICA

SECRETARIA GREMIAL Y DE OBRAS SOCIALES: Dr. CARPINTERO, EDUARDO JOSÉ

SECRETARIA DE HACIENDA Y PERSONAL: Dr. BRACALENTI, PABLO TOMAS

SECRETARIA DE DEPORTES Y RECREACIÓN: Dr. ROTH, FEDERICO

SECRETARIA DE ACTAS, PRENSA Y DIFUSIÓN: Dra. OLMOS MONTIVERO, GABRIELA VIVIANA

SECRETARIA DE PREVISIÓN, ACCIÓN SOCIAL Y CIENTÍFICA: Dr. DE LA VEGA, MARCELO EMILIO

SECRETARÍA CIENTÍFICA: Dr. ALBA, MATIAS HUGO

SUPLENTES:

1.-Dr. BOUDET, RAUL VICENTE

2.-Dr. FORTUNA, FERNANDO FRANCISCO

3.- Dr. DANIELO, CRISTIAN

4.- Dra.AEGERTER, MARTHA

5.- Dr. FICCO, JUAN JOSÉ

Revisión de Cuentas

1.- Dra. OTTANI, JULIETA

2.- Dr. CARASSO, HORACIO

3.- Dr. JUY, DANIEL OSCAR

Revisión suplente

Dra. GUTIERREZ, MARIA MARTA

						

										
							Estimados Médicos y Médicas:

En este día que se celebra el ejercicio de nuestra profesión queremos resaltar el valor e importancia del trabajo médico, así como también reflexionar acerca de la realidad que nos atraviesa.

Es preocupante la crisis que estamos atravesando y de la que el sistema de salud no es ajeno, llevando la retribución del trabajo médico a valores increíblemente bajos.

El futuro y la calidad de la medicina está en riesgo. Desde hace años se observa la disminución de los postulantes a cubrir cargos de residencias médicas.

Los magros sueldos y la perspectiva de peores ingresos cuando se deba ejercer la especialidad adquirida, tras tantos años de esfuerzo, son un factor fundamental que alimenta la crisis de especialistas.

A nivel nacional hay un descontento generalizado en la medicina pública y privada, pues nuestro sector siempre es parte de la variable de ajuste de un sistema perverso y lo más triste es que hasta el momento no observamos cambios que puedan implicar soluciones concretas a esta situación.

Desde el Colegio Médico Regional Río Cuarto podemos decir que ha sido un año de intensa lucha, donde logramos mejorar los tiempos de los plazos de pagos y los valores de los honorarios, aunque aún están por debajo de lo ético y por ello es que sostenemos con firmeza que no queremos convertirnos en administradores de la pobreza.

Por ello hoy, y como lo hemos hecho a lo largo de toda la gestión, es que abogamos por nuestros médicos y médicas, para que ocupen el lugar de protagonismo que se merecen, lo que implica ingresos dignos como reconocimiento a la capacitación que tienen como profesionales que afectan a la vida de tantas personas.

Es imperioso repensarnos y ello implica nuevas políticas de salud, en las que el médico ocupe un rol central y decisivo en el sistema.

Lo fundamental y trascendente es seguir persistiendo en mantener nuestros principios éticos, teniendo empatía ante el dolor y el sufrimiento ajeno y con el compromiso inquebrantable de ayudar al que lo necesite.

Y recordemos que SIN MÉDICOS NO HAY MEDICINA.

Los saludamos afectuosamente en su día.

Doctora Mónica Sanabria

Presidenta y Comisión Directiva del CMRRC

						

										
							Nos comunicamos con Usted para contarles acerca de la Fiesta por el Día del Médico  que se llevará a cabo el sábado 2 de diciembre en el Salón de Fiesta del Complejo Recreativo desde las 20.30hs.

Están invitados los socios y no socios, por ello los invitamos a acceder a las tarjetas numeradas para guardar su lugar para esta celebración.

Es importante destacar que los socios pueden acceder a la compra de la tarjeta en cuotas, mientras que los no socios deberán comprarla al contado.

La venta de entradas se realiza en nuestra sede del CMRRC en Constitución 1057.

Celebrar y encontrarnos siempre es un buen cierre de año.

						

										
							
Esta es una oportunidad para generar conciencia sobre el impacto de la diabetes en la salud de las personas y para resaltar las oportunidades para fortalecer la prevención, diagnóstico y tratamiento de la diabetes.

Este Día Mundial de la Diabetes, la OPS destaca la necesidad de un acceso equitativo a la atención esencial, incluida la sensibilización sobre las formas en que las personas con diabetes pueden minimizar su riesgo de complicaciones.

Desde el Colegio Médico Río Cuarto apelamos a accionar sobre la propia salud y realizar los controles necesarios.

Datos sobre la diabetes

La diabetes tipo 1 no se puede prevenir. La diabetes tipo 2 a menudo se puede prevenir mediante una dieta saludable, actividad física regular, mantener un peso corporal normal y evitar el consumo de tabaco.

La diabetes es una de las principales causas de ceguera, insuficiencia renal, ataques cardíacos, accidentes cerebrovasculares y amputación de miembros inferiores.

La diabetes se puede tratar y sus complicaciones se pueden evitar o retrasar con exámenes y tratamientos regulares.

Las personas con diabetes deben someterse a pruebas periódicas de detección de complicaciones para ayudar en la detección temprana. Esto incluye pruebas de detección de enfermedades renales, exámenes oculares periódicos y evaluaciones de los pies.

Dejar de fumar reduce el riesgo de desarrollar diabetes tipo 2 entre un 30 y un 40%.

La diabetes se asocia con aproximadamente el doble de riesgo de padecer tuberculosis (TB) y un mayor riesgo de tuberculosis multirresistente. Las personas con tuberculosis y diabetes tienen el doble de probabilidades de morir durante el tratamiento de la tuberculosis y tienen el doble de riesgo de recaída de la tuberculosis una vez finalizado el tratamiento.

Sólo alrededor del 50% de las personas con diabetes tipo 2 obtienen la insulina que necesitan, a menudo porque los sistemas de salud de su país no pueden permitírselo.



						

										
							
El 1 de diciembre se abre la temporada de verano en el Complejo Recreativo Dr. Horacio Ferrari.

Es importante tener en cuenta que, gracias a la gestión de esta Comisión Directiva, el ingreso es gratuito para todos los socios y socias.

Quienes se encuentren interesados en ser parte de la temporada, están invitados a retirar sus carnets en la sede de nuestra institución, a partir del 13 de noviembre, de lunes a viernes de 7.30 a 14 horas y también pueden reservar el mismo a través del whatsapp.



A Continuación se detallan los valores de la temporada para los No Socios (desde el 01/12/2023 al 29/02/2024), al igual que los socios, pasan a comprar sus carnets en la sede del centro. Rogamos que hagan su reserva antes al numero de whatsapp del CMRRC
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							Desde el mes de enero comienzan las actividades de la Escuela de Verano en el Complejo Recreativo Dr. Horacio Ferrari.

Las actividades se llevarán a cabo de lunes a viernes, por la mañana de 9.30 a 12.30 y por la tarde de 15.30 a 18.30.

Es importante destacar que cuenta con servicio de transporte y hay descuentos para los asociados.

Inscripciones

Para inscribirse deben comunicarse con el profesor a cargo Sacha Fúnes al Cel: +54 9 3584 38-1030

						

										
							Estimados colegas y socios,

Es un honor para nosotros invitarlos al Acto Homenaje de 30 y 50 años en el ejercicio de la profesión, un evento que celebra la dedicación y el compromiso de aquellos médicos que han entregado décadas de su vida al noble arte de curar.

Fecha y Hora: Viernes 1 de diciembre a las 19:30 horas.

Lugar: Salón Auditorio del Colegio Médico Regional Río Cuarto.

En palabras de Platón, «Donde quiera que se ama el arte de la medicina, se ama también a la humanidad». Este evento es más que una celebración de la trayectoria profesional; es un reconocimiento a la pasión y el amor por la medicina que han guiado a estos colegas a lo largo de los años.

En la próxima comunicación, revelaremos los nombres de los distinguidos homenajeados de este año. Será un momento para compartir experiencias, y rendir tributo a aquellos cuyas contribuciones han marcado una diferencia significativa en la práctica médica.

Agradecemos su continua participación y apoyo a nuestra comunidad médica. Esperamos contar con su grata compañía en este evento tan especial.

¡Nos vemos el 1 de diciembre en el Salón Auditorio del Colegio Médico Regional Río Cuarto!

						

										
									
						
				
									
						
							
					
			
							
						
				
								
				Vuelven las Jornadas de RCP, el próximo 17 de Noviembre a las 17 hs en nuestra Sede Constitución 1057. 
					

						

				

				
				
								
									

						

				

				
				
			Cupos Completos. Te esperamos la próxima.
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			Datos de Contacto
		

				

				
				
						
											
													
										Constitución 1057, Río Cuarto.
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